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Exprimer la fréquence 
 
 
 
 

➢ Complétez les phrases avec les adverbes de fréquence entre parenthèse. 
 
Ex : Elle arrive en retard au travail. (rarement)   Elle arrive rarement en retard au travail. 
 
 

1. Je bois un café le matin avant de commencer à travailler. (toujours) 
2. Elle arrive en avance à ses rendez-vous. (souvent) 
3. Nous sommes allées au cinéma le samedi soir. (parfois) 
4. Ils mangent dans ce petit restaurant italien. (de temps en temps) 
5. Il a lu des romans policiers. (rarement) 
6. J’ai regardé la télévision le soir. (jamais) 
7. Marie téléphone à sa sœur pendant la semaine. (souvent) 
8. Nous faisons une promenade après le dîner. (parfois) 
9. Paul oublie ses clés. (rarement) 
10. Je vais à la bibliothèque pour travailler. (de temps en temps) 
11. Ils ont été très motivés pour apprendre le français. (toujours) 
12. Elle prend le bus pour aller au travail. (souvent) 
13. Nous voyageons en train pendant les vacances. (parfois) 
14. Il cuisine pour ses amis. (de temps en temps) 
15. Je mange des plats très épicés. (rarement) 
16. Mes voisins disent bonjour. (jamais) 
17. Je fais du sport après le travail. (souvent) 
18. Nous visitons des musées le week-end. (parfois) 
19. Elle a appelé ses grands-parents. (de temps en temps) 
20. Il a oublié mon anniversaire. (rarement) 
21. Je bois de soda. (jamais) 
22. Nous sommes toujours contents de te voir. 
23. Les étudiants posent des questions pendant le cours. (souvent) 
24. Je lis avant de dormir. (parfois) 
25. Ils vont à la plage. (de temps en temps) 
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Exprimer la fréquence - corrigés 
 
 
 
 

➢ Complétez les phrases avec les adverbes de fréquence entre parenthèse. 
 
Ex : Elle arrive en retard au travail. (rarement)   Elle arrive rarement en retard au travail. 
 
 

1. Je bois toujours un café le matin avant de commencer à travailler. 
2. Elle arrive souvent en avance à ses rendez-vous. 
3. Nous sommes parfois allées au cinéma le samedi soir. 
4. Ils mangent de temps en temps dans ce petit restaurant italien. 
5. Il a rarement lu des romans policiers. 
6. Je n’ ai jamais regardé la télévision le soir. 
7. Marie téléphone souvent à sa sœur pendant la semaine. 
8. Nous faisons parfois une promenade après le dîner. 
9. Paul oublie rarement ses clés. 
10. Je vais de temps en temps à la bibliothèque pour travailler. 
11. Ils ont toujours été très motivés pour apprendre le français. 
12. Elle prend souvent le bus pour aller au travail. 
13. Nous voyageons parfois en train pendant les vacances. 
14. Il cuisine de temps en temps pour ses amis. 
15. Je mange rarement des plats très épicés. 
16. Mes voisins ne disent jamais bonjour. 
17. Je fais souvent du sport après le travail. 
18. Nous visitons parfois des musées le week-end. 
19. Elle a de temps en temps appelé ses grands-parents. 
20. Il a rarement oublié mon anniversaire. 
21. Je ne bois jamais de soda. 
22. Nous sommes toujours contents de te voir. 
23. Les étudiants posent souvent des questions pendant le cours. 
24. Je lis parfois avant de dormir. 
25. Ils vont de temps en temps à la plage.. 
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