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La restriction 
 
 
 
 

➢ Reformuler les phrases en substituant « seulement, uniquement ou 
juste »  par « ne … que »  

 
Ex : Il boit seulement de l’eau pendant le repas.  Il ne boit que de l’eau pendant le repas. 
 
 

1. Elle a répondu uniquement à la première question. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

2. Nous avons juste dix minutes pour finir l’exercice. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

3. Il parle seulement français à la maison. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

4. Le musée est ouvert uniquement le dimanche. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

5. Ils ont invité seulement leurs proches amis. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

6. Cette offre est valable uniquement aujourd’hui. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

7. Le billet permet l’accès seulement à la salle principale. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

8. Il mange uniquement des plats végétariens. 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

9. Je veux juste comprendre la consigne. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

10.L’enfant peut regarder seulement un épisode. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

11.Ce document est destiné uniquement aux étudiants. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

12.Nous avons seulement deux solutions possibles. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

13.Le train s’arrête uniquement dans les grandes villes. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

14.Il reste juste quelques places disponibles. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

15.Elle travaille seulement le matin. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

16.Le concours est ouvert uniquement aux débutants. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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La restriction - corrigés 
 
 
 
 

➢ Reformuler les phrases en substituant « seulement, uniquement ou 
juste »  par « ne … que »  

 
Ex : Il boit seulement de l’eau pendant le repas.  Il ne boit que de l’eau pendant le repas. 
 
 

1. Elle a répondu uniquement à la première question. 
Elle n’ a répondu qu’ à la première question. 

 
2. Nous avons juste dix minutes pour finir l’exercice. 

Nous n’ avons que dix minutes pour finir l’exercice. 
 

3. Il parle seulement français à la maison. 
Il ne parle que français à la maison. 

 
4. Le musée est ouvert uniquement le dimanche. 

Le musée n’ est ouvert que le dimanche. 
 

5. Ils ont invité seulement leurs proches amis. 
Ils n’ ont invité que leurs proches amis. 

 
6. Cette offre est valable uniquement aujourd’hui. 

Cette offre n’ est valable qu’ aujourd’hui. 
 

7. Le billet permet l’accès seulement à la salle principale. 
Le billet ne permet l’accès qu’ à la salle principale. 

 
8. Il mange uniquement des plats végétariens. 

Il ne mange que des plats végétariens. 
 

9. Je veux juste comprendre la consigne. 
Je ne veux que comprendre la consigne. 

 
10. L’enfant peut regarder seulement un épisode. 

L’enfant ne peut regarder qu’ un épisode. 
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11. Ce document est destiné uniquement aux étudiants. 
Ce document n’ est destiné qu’ aux étudiants. 

 
12. Nous avons seulement deux solutions possibles. 

Nous n’ avons que deux solutions possibles. 
 

13. Le train s’arrête uniquement dans les grandes villes. 
Le train ne s’arrête que dans les grandes villes. 

 
14. Il reste juste quelques places disponibles. 

Il ne reste que quelques places disponibles. 
 

15. Elle travaille seulement le matin. 
Elle ne travaille que le matin. 

 
16. Le concours est ouvert uniquement aux débutants. 

Le concours n’ est ouvert qu’ aux débutants. 
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